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Пояснительная  записка
Программа курса  «Азбука экологической безопасности»  рассчитана на учащихся 9 классов основной школы. На изучение данного курса предлагается 34 часа учебного времени.
Данная программа составлена на основе программы «Биосфера и человечество» Демичева, И. А.Экология. 6—9 классы : программы / И. А. Демичева. — М. : Вентана-Граф, 2020. — 136 с. — (Российский учебник). 

Нарастание экологического кризиса придаёт особую актуальность формированию у школьников знаний, которые являются научной основой сохранения здоровья людей и охраны окружающей среды. В настоящее время, когда человек испытывает множественное влияние умеренных и экстремальных факторов среды, строение организма,  его жизнедеятельность и гигиену необходимо изучать в неразрывной связи с экологическими явлениями. Значительное внимание уделяется характеристике глобальных экологических проблем человечества, особенностям города как среды обитания человека, влиянию  особенностей его среды на состояние  здоровья, а также уровню заболеваемости городского населения и болезням цивилизации. 
Цель элективного курса
Ознакомление учащихся с особенностями взаимодействия человека и природы в историческом аспекте, особенно на современном этапе, с влиянием естественной среды и особенностей городской среды на здоровье человека.
Задачи элективного курса

Обобщить и развить знания о взаимосвязи состояния здоровья и условий среды, а также развить у учащихся умения осуществлять познавательную, коммуникативную, практико-ориентировочную деятельность в конкретной экологической ситуации.

Для развития творческого мышления учащихся рекомендуется использовать игровые формы обучения, дискуссии, изобразительное искусство. В качестве активных методов обучения можно использовать задания по оценке экологической ситуации в городе, поиск источников экологической опасности вблизи и внутри школы, в собственной квартире, проведение экологической экспертизы, работу с картами, оформление тематических плакатов, газет, проведение конференций, написание рефератов и их защиту. 
Содержание элективного курса

Введение
Познавательное и практическое значение курса. Среда обитания человека: природная и социальная. Экология человека. Виды загрязнений окружающей среды и опасность их действия на здоровье человека.

Тема №1. Взаимоотношения «Человек – природа» в историческом аспекте

Человек-собиратель и человек-охотник. Изменение пищевых связей человека, освоение им дополнительных источников энергии и изменения, возникшие в его взаимоотношениях с природой. Влияние этих изменений на состояние здоровья людей. Болезни века.

Тема №2. Глобальные экологические проблемы человечества

Демографическая ситуация в мире. Истощение природных ресурсов. Конкретные примеры глобальных экологических проблем: парниковый эффект, выпадение кислотных дождей, возникновение озоновых дыр. Причины возникновения этих проблем и пути их решения, связь со здоровьем человека. 

Тема №3. Химические вещества в окружающей среде и здоровье человека

Источники химического загрязнения. Классификация химических веществ по классам опасности. Примеры влияния химических веществ на здоровье человека. Содержание этих элементов в естественной среде и изменение их концентрации в результате антропогенного воздействия. Изменение естественного круговорота веществ в результате хозяйственной деятельности человека. 

Тема №4. Загрязнение атмосферы и здоровье человека

Источники загрязнения атмосферы. Состояние воздушного бассейна на территории Российской Федерации. Наиболее загрязнённые города России . Образование смога. Учёт розы ветров при строительстве предприятий  и размещении дачных участков. Автотранспорт – главный источник загрязнения в городах.
Тема №5. Загрязнение водных ресурсов и здоровье человека
Значение воды в жизни человека. Проблема дефицита пресных вод.  Загрязнение воды – одна из основных причин заболеваемости населения. Источники загрязнения водоёмов и подземных вод. Питьевые ресурсы и здоровье населения. Тепловое загрязнение и эвтрофикация. Обмеление водоёмов и его причины. 
Тема №6. Загрязнение пищевых продуктов

Норма содержания химических элементов в продуктах и контроль над соблюдением этих нормативов. Наиболее опасные пестициды и их влияние на здоровье человека. Пищевые отравления и меры оказания первой помощи.

Тема №7. Город и здоровье

Особенности городской среды. Архитектура города и здоровье людей. Источники загрязнения среды в городе. Заболеваемость городского и сельского населения в сравнительном плане. Стрессы городского человека и их причины. Болезни цивилизации.

Итоговое занятие
Конференция «Надежда нашего дома». Создание групповых или индивидуальных проектов о дальнейшем развитии общества, экологической безопасности жизни в городе, мерах защиты городской среды от загрязнения и их защита.
Тематическое планирование
	№
	Наименование тем курса
	Количество часов

	1.
	Введение
	1

	2.
	Взаимоотношения «Человек – природа» в историческом аспекте
	3

	3.
	Глобальные проблемы человечества
	7

	4.
	Химические вещества в окружающей среде и здоровье человека
	2

	5.
	Загрязнение атмосферы и здоровье человека
	5

	6.
	Загрязнение водных ресурсов и здоровье человека
	4

	7.
	Загрязнение пищевых продуктов
	4

	8.
	Город и здоровье
	4

	9.
	Итоговое занятие
	4

	
	Всего:
	34


Планируемые результаты освоения учебного курса
Предметные результаты:

· Получить представление об основных источниках загрязнения окружающей среды.
· Интерес к познанию мира природы.

· Потребность к осуществлению экологически сообразных поступков.

· Осознание места и роли человека в биосфере.

· Преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения экологической допустимости.

Личностные результаты:

· Получить представление омероприятиях направленных на снижение влияния загрязненной среды на здоровье человека
·  Принятие обучающимися правил здорового образа жизни.

· Развитие морально-этического сознания.

· Получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
Метапредметные результаты:

· Овладение начальными формами исследовательской деятельности;

· Опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции.

· Опыт социальной и межкультурной коммуникации;
· Формирование коммуникативных навыков.
Выпускник научится:
· пользоваться научными методами для распознания биологических проблем; 
· давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их роли в жизни организмов и человека; 

· проводить наблюдения за живыми объектами, собственным организмом; 

· описывать биологические объекты, процессы и явления; 

· ставить несложные биологические эксперименты и интерпретировать их результаты. 
Выпускник получит возможность научиться: 
· осознанно использовать знания основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни в быту; 
· выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;  
· ориентироваться в системе познавательных ценностей – воспринимать информацию биологического содержания в научно-популярной литературе, средствах массовой информации и Интернет-ресурсах, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 
· создавать собственные письменные и устные сообщения о биологических явлениях и процессах на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 
